CONSUME LEGUMBRES

OBTEN O
losis 8 UNPESG — 4 '8 8.

i ey - ;i1 ¢ -
A ’ 3
| " - f - 5 . L i
P W e / 4 2 i LN ., Li
- - " i b 3 ] \ R
¥ - &S 3 — . i
. . T — e §
) > s — : - = = .
: S ac e en= = N : ' as legu
Ol 3 £ St = i e : =
4 AL = s —p <

,\a

Ly

"~ AYUDA AL MEDIO
~ AMBIENTE

{2016 ES EL ARO INTERNACIONAL DE LAS LEGUMBRES
Ij Come mas chicharos, frijoles, garbanzos y lentejas, por ti mismo 'y

| porel planeta.
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